
21 - dniowy trening przedstartowy 

 

 

 



UWAGA! 

Pracując nad wybranymi elementami procedury oddawania strzału lub postawy 
należy korzystać z tabeli rejestru środków treningowych oraz tarcz treningowych 

 

 
Opracowali: Grzegorz Gładyszewski, Zbigniew Poliszuk i Jacek Wodnik 



 
 

TARCZE TRENINGOWE 
 
 
 
 

 

    
 

   
 



 

 

 

 

            
 

 

 

 

 

 
 

 

 



 


